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E ora di agire e di spostare I’attenzione verso un migliore accesso ai farmaci
per una opportuna cura dei reni!

Giornata Mondiale del Rene 2024: Promuovere un accesso equo alle cure e una pratica terapeutica
ottimale.

Nel 2019, la Malattia Renale Cronica (MRC) & stata responsabile di oltre 3,1 milioni di decessi,
classificandosi come la settima causa di morte a livello mondiale. Si stima che la mortalita globale
attribuita a tutte le malattie renali oscilli tra 5 e 11 milioni all’anno, con un particolare impatto sui
Paesi a basso e medio reddito, colpiti eccessivamente da danno renale acuto e che si trovano ad
affrontare sfide legate alla scarsa accessibilita alla terapia renale sostitutiva, tra cui trapianto e
dialisi.

Masomi Nangaku, Presidente della Societa Internazionale di Nefrologia (ISN) e Latha Kumaraswami,
Presidente della Federazione Internazionale delle Fondazioni del Rene (IFKF-WKA), le due
organizzazioni che guidano la campagna per la Giornata Mondiale del Rene, sottolineano
congiuntamente che “Il superamento degli ostacoli per una pratica terapeutica ottimale pone
molteplici sfide, tra cui gli oneri economici, I'accesso limitato a trattamenti a prezzi accessibili, il gap
che interessa la conoscenza delle patologie, I'attenzione inadeguata alla prevenzione e alla diagnosi
precoce, le sfide nell’adesione ai farmaci, il gap relativo alle politiche globali, la carenza di
professionisti delle cure primarie e I'impatto dannoso della disinformazione dei pazienti”.
Sottolineano, inoltre, che “Affrontare questi problemi e essenziale affinché sia garantito un accesso
equo e che venga promossa una cultura di gestione dei farmaci che sia ben informata ed efficace”.

Il 14 Marzo 2024 il tema della Giornata Mondiale del Rene & “Salute Renale per Tutti: Promuovere un
accesso equo alle cure e una pratica terapeutica ottimale” per migliorare la qualita della vita e
ritardare la progressione della malattia per le persone che vivono con patologie renali.

“Negli ultimi 30 anni, i farmaci hanno offerto protezione per i reni. Tuttavia, nella pratica, tali farmaci
rimangono sottoutilizzati a causa dei costi elevati, della mancanza di informazione dei pazienti, della
politerapia, degli effetti collaterali e della disponibilita limitata, particolarmente evidente nei Paesi a
basso e medio reddito", afferma dalla Fondazione Italiana del Rene Alessandro Balducci, Co-
Presidente del WKD Joint Steering Committee per IFKF-WKA.

Vassilios Liakopoulos, Co-Presidente del WKD Joint Steering Committee per ISN, dall’Universita
Aristotele di Salonicco in Grecia suggerisce che “per superare queste barriere e spostare I'attenzione
verso un approccio globale, & cruciale che siano attuate politiche multisettoriali. Tali politiche
dovrebbero dare priorita alla qualita dell’assistenza, sposare strategie innovative che coinvolgano e
supportino gli operatori sanitari e garantire cure renali accessibili a livello globale per coloro che
vivono con malattie renali”.

Dato che in occasione della Giornata Mondiale del Rene 2024 le persone si collegano in tutto il
mondo, € essenziale sottolineare la parita di accesso alle cure. Questa attenzione garantisce
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I"accessibilita alle cure e promuove una gestione della salute renale efficiente, informata ed efficace
su scala globale. Il viaggio da percorrere prevede il superamento di questi ostacoli con I'impegno a
rendere |'assistenza renale ottimale accessibile e conveniente per il benessere dei soggetti che,
ovunque, vivono con malattie renali.

Sponsor Giornata Mondiale del Rene:

La Giornata Mondiale del Rene e grata ai suoi sponsor che ci aiutano a rendere possibile questa
giornata di azione mondiale.

Il nostro ringraziamento va a:

B . .
Fastellas  Astrazeneca Baxter '\’AEE“‘ i W n‘% CSL Vifor
o
=
Davita. (%) oinverun I B F BSEMS.. NOVARTIS

caring for life

novo nordisk”

) A
q s Uk V|sterra' sanofi ‘:Q TRAVERE Vero VERTEX

{ERAPEUTICS

Sulla Giornata Mondiale del Rene:
Come viene celebrata la Giornata Mondiale del Rene?

Associazioni renali, organizzazioni, soggetti interessati alla salute dei reni, operatori sanitari e
autorita organizzano eventi a livello locale, regionale, nazionale ed internazionale per aiutare a
ridurre I'incidenza delle malattie renali.

La conoscenza della malattia renale e accresciuta attraverso workshop, conferenze, attivita di
screening, distribuzione di poster informativi ed altro materiale all’interno di ospedali, scuole, centri
comunitari, altre istituzioni di formazione, luoghi pubblici o posti di lavoro. Vengono organizzati
eventi che coinvolgono I'attivita fisica come camminare, andare in bicicletta, fare jogging e ballare.
Le informazioni vengono pubblicate su siti web, blog, forum e social media al fine di aumentare
ulteriormente la consapevolezza sulle malattie renali e sui relativi aspetti.

Visita il sito web della Giornata Mondiale del Rene

Sugli organizzatori della Giornata Mondiale del Rene:

La Giornata Mondiale del Rene & un’iniziativa congiunta ISN e IFKF-WKA.
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Fondata nel 1960, I'ISN e una societa internazionale senza fini di lucro dedicata al miglioramento
della cura dei reni ed alla riduzione dell’incidenza e dell'impatto delle malattie renali in tutto il
mondo. Attraverso la sua rete e i suoi programmi mondiali, I'ISN riunisce il mondo in via di sviluppo e
quello sviluppato in uno sforzo collaborativo per combattere e curare le malattie renali. Ulteriori
informazioni qui.

La International Federation of Kidney Foundations — World Kidney Alliance (IFKF-WKA) & una
federazione senza fini di lucro fondata nel 1999. IFKF sostiene in tutto il mondo il miglioramento
della salute, del benessere e della qualita della vita delle persone con malattie renali, diffonde gli
standard delle best practice di trattamento e cura, coadiuva la creazione di fondazioni del rene nei
Paesi in cui questenon esistono ancora, facilita programmi educativi per i propri membri e promuove
la ricerca sulle malattie renali. Ulteriori informazioni qui.

Ufficio stampa:

Alice Poidevin, WKD campaign manager, International Society of Nephrology, Brussels, Belgium. T)
+32 2 808 04 20 E) alice@worldkidneyday.org.

Riferimenti:

Alessandro Balducci, co-chair of the WKD Joint Steering Committee for IFKF-WKA, Italian Kidney
Foundation, Rome, Italy E)abalducci0l@gmail.com

Vassilios Liakopoulos, co-chair of the WKD Joint Steering Committee for the ISN, Aristotle University
of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece E): liakopul@otenet.gr
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