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Bobrek Hastaliklari & Cocuklar — Onlemek i¢in Erkenden Eyleme Gegin

Hareket Ederek Diinya Bobrek Giiniinii Destekleyin!
Briiksel, 22 Subat, 2016 — Diinya nifusunun % 10’u herhangi bobrek hastaliklarindan etkilenmektedir.

10 Mart Persembe giinii, ISN-Uluslararasi Nefroloji Dernegi ile IFKF-Uluslararasi Bobrek Vakiflari
Federasyonu’nun ortak girsimi olan Diinya Bébrek Giinii’'niin 11.”sini kutlayacagiz. Diinya Bobrek Giinii
(DBG) kutlamalari, tiim diinyada bobrek sagligina odaklanan en biiyiik etkinliktir. Bu sene segilen
“Bobrek Hastaliklari ve Cocuklar’temasi, bobreklerimizi erken vyaslardan itibaren 6nemsemeye
baslamamiz gerektigini, pek ¢ok yetiskinde ortaya ¢ikan bobrek hastaliklarinin ¢ocukluk ¢agindan
kaynaklandigini hatirlatiyor.

Dinya nifusunun % 10’unda herhangi bir diizeyde bobrek hastaligi oldugu distintldigliinde, boébrek
sagliginin olusturabilecegi tehlikeleri anlatmak ve toplumsal farkindaligi arttirmak icin ontimizde kat
edilmesi gereken ¢ok uzun bir yol var. En glincel veriler, kronik bobrek hastaliginin (KBH) 6ntiimizdeki 10
yil iginde % 17 oraninda artacagini éngériiyor ve mevcut durumda KBH, Diinya Saglik Orgiitii ve diger
kuruluslar tarafinda kiresel bir saglk sorunu olarak kabul ediliyor.

Bobrek hastaliklari, cocuklar da dahil olmak tizere tim diinyada milyonlarca insani etkiliyor. Bazi ¢gocuklar
bobrek hastaligi ile diinyaya gelirken, bazilarinda ise ¢ok kiiglk yaslarda bobrek hastaligi gelisiyor.
Cocuklarda bobrek hastaliklari cogunlukla belli degildir, bu da ¢ocuklardaki bobrek sorunlarinin kolaylikla
gozden kagirilabilme riski tasidigi anlamina gelir. Cocukluk ¢aginda ortaya ¢ikan bobrek hastaliklarinin
baslica nedenleri, ¢ogunlukla hematiri (idrarda kirmizi kan hcrelerinin gorilmesi), hipertansiyon
(yuksek kan basinci) ya da 6dem (sis) gibi acikca ortada olan ancak kolaylikla gézden kagirilabilen kalitsal
durumlardan kaynaklanir. Buna ilaveten, ¢ocukluk ¢aginda bobrek hastaliklari agisindan risk faktorleri
fark edilen bireylerin yetiskinlik dénemlerinde, kendilerinde bobrek hastaliklarina daha ¢ok rastlanildigi
gorulmustar.

Bu nedenle kronik bébrek hastaligi ve akut bobrek hastaligi da dahil olmak lizere, dnlenebilir dogumsal
ve edinilmis bobrek hastaliklari ile miicadele icin dogumdan baslayarak ilerleyen yaslara kadar ¢ocuklara
yonelik egitim, erken tani ve saglikh yasam aliskanhklarinin tesvik edilmesi ve uygulamaya konulmasi
hayati 6nem tasir.

Harvard Tip Fakiltesi Pediyatrik Nefroloji Ogretim Uyesi Dr. Julie Ingelfinger; erken yaslardan itibaren
KBH farkindaliginin ve onleyici tedbirlerin altini giziyor: “Pediyatrik bébrek hastaliginin farkinda olmak ve
ortaya ¢ikarmak ¢cok énemli. Bébrek hastaliklari en kii¢iik hastalarda dahi tedavi edilebilir. Dahasi, pek
cok yetiskinin bébrek hastaliginin kaynagi ¢cocuklugudur, bu nedenle eder bébrek hastaliklarini 6nlemek
ve tedavi etmek istiyorsak, bebeklik ve ¢ccocukluga odaklanmak gerekir.”

Diinya Bébrek Giinii’nde Hareket Edin! — Saglkli kilo dizeyinde kalmak, boébrek hastaliklarinin basta
gelen nedenlerinden olan ylksek tansiyonu ve obeziteyi azaltir.

Bu nedenle 10 Mart’tan baslayarak sonrasinda sivil toplumu, karar mercilerini, saglik bakanhklarini, tip
profesyonellerini ve 6zellikle hastalarimizi, saglikli bobrekler icin hareket etmeye cagriyoruz. Bu davet,
diizenli egzersizin ve fiziksel aktivitenin bobrek hastaligi riskini capcanh bir yontemle azalttigini bize
hatirlatiyor. Hareket etmek ok basit ancak bir o kadar etkili bir eylem olarak saghgimiz ve giinluk
hayatimiz arasindaki baglantiyi saglar.



internette kiiresel destek verin — Gegmis yillarda 90 ilkede 560 rapor edilmis etkinlik ve 2015’teki
#worldkidneyday kampanya etiketiyle iletilerini paylasan 50 milyon kisiyle biiylik basari elde eden Diinya
Bobrek Gunu etkinliklerimizin basarisini diinyaya yansitmak izere herkesi www.worldkidneyday.org
adresinden etkinliklerini, mesajlarini ve fotograflarini paylasmaya ve bobrek hastaligi ile micadeleye

katilmaya bekliyoruz. Daha fazla bilgi ve ayrinti icin #moveyourfeet4dWKD etiketini kullanabilir veya
f{wi3]&
bizi sosyal medyadan takip edebilirsiniz:

Diinya Bébrek Giinii’nii Diizenleyenler Hakkinda:

Diinya Bobrek Gind, Uluslararasi Nefroloji Dernegi (ISN) Uluslararasi Bobrek Vakiflari Federasyonu (IFKF)
tarafindan ortaklasa diizenlenmektedir.

1960 yilinda kurulan Uluslararasi Nefroloji Dernegi (ISN), bobrek hastaliklarini iyilestirmeye, diinyada
bobrek hastaliklarinin gérilme sikligini ve hastaligin etkisini azaltmaya yogunlasmis, kar amaci giitmeyen
bir sivil toplum orgutldur. ISN, kiresel ag ve programlari sayesinde, gelismis ve gelismekte olan ulkeler
arasinda isbirligi yoluyla tiim diinyada bobrek hastaligi ile miicadele ve hastaligin tedavisi alanlarinda
caba gostermektedir.

Daha fazla bilgi icin: www.theisn.org.

Uluslararasi Bobrek Vakiflari Federasyonu (IFKF), 1999’da kurulan ve halen 41 tlkeden 63 bdbrek vakfi
ve hasta grubunun olusturdugu bir sivil toplum 6rgltiidir. IFKF tim dinyada bébrek hastaligi olan
bireylerin saghginin, iyilik halinin ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi alaninda savunuculuk yapma, tedavi
ve bakim alaninda en iyi uygulamalarin standardini yayginlastirma, bébrek vakfi olmayan tlkelerde bu tir
sivil toplum orgitlerinin kurulmasi, Gyeleri icin egitim faaliyetlerinde bulunulmasi ve bébrek hastaliklari
konusunda arastirmalarin tesvik edilmesi gibi alanlarda faaliyet gosterir.

Daha fazla bilgi icin www.ifkf.org.

Diinya Bobrek Giinii Resmi Ortaklari

Diinya Bobrek Gund, tim dinyada comert katkilarda bulunarak bu glini gergeklestirmemize imkan veren
kurumsal ortaklarina tesekkir eder:

e DBG Ortaklarimiz:

AstraZeneca a SANOFI y)

DANONE
* DBG Destekgilerimiz:

AMGEN

* DBG Bagiscilarimiz: Alexion, Baxter, Fresenius Medical Care, and Intuitive Surgical
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