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Herkes icin Bobrek Saghgi

Diinya Bobrek Giini’niin 10. Yildoniimii — Bir Bardak Su ikram Ederek Kutlayin!

Briiksel, 12 Mart 2015 — Bugiin, Uluslararasi Nefroloji Birligi ISN’in ve Uluslararasi Bobrek
Vakiflari Federasyonu IFKF’in, bobrek sagligina lizerine diinyadaki en genis kapsamli
organizasyon olarak ortaklasa diizenledigi Diinya Bébrek Giinii’'niin 10 yilini kutluyoruz. Bu
senenin temasi olan “Herkes igin Bébrek Saghgi”, bobrek hastaliklari ve tedaviye erisim
konusunda hepimizin esit olmadigini hatirlatiyor.

Diinya nifusunun %10’unun bobreklerinde farkh diizeylerde hasar oldugu bilinirken, bobrek
hastaliginin tehlikeleri hakkinda biling diizeyini arttirabilmek igin dniimizde hala gok uzun bir yol
oldugu aciktir. Gelecek 10 yil igerisinde % 17 oraninda artacagl 6ngorilen Kronik Bobrek
Hastalig (KBH), artik kiiresel bir halk sagligi sorunu olarak kabul gortyor.

Hem vyiksek, hem de dustk gelirli Glkelerde yasayan bazi topluluklar, etnik orijinleri,
sosyoekonomik statileri ve/veya yasadiklar yer nedeniyle digerlerinden daha vylksek risk
altindadir. Bu gibi durumlarda, renal replasman tedavisi (RRT) yliksek maliyetiyle kamu sagligina
blyuk etki eder. Afrikalilar, Kizilderililer, Hispanikler, Asyalilar ve Aborijin topluluklarinda, KBH’ya
yol acan birincil nedenler olan diyabet ve yliksek tansiyonun c¢cok daha yiksek oranlarda
goruldigl bilinmektedir. Bu nedenle, s6z konusu topluluklar siddetli bobrek hastaligi ve
nihayetinde boébrek yetmezligi gelistirme konusunda daha biyiik risk altindadir. Ornegin
ABD’de, Afrikali Amerikahlar’'in bobrek hastaligina yakalanma egilimi Uic kat daha fazladir. Kafkas
irki ile karsilastirildiginda, Afrikali Amerikalilar'in ortalama kan basinci, erken vyaslarda
hipertansiyon gelistirme orani ve KBH, inme ve kalp hastaliklarina baglh komplikasyon riskleri
daha ylksektir.

Ek olarak, hassas topluluklarda kronik bobrek hastaligina yol agan temel sorunlar ve zorluklardan
bazilari; saghkli suya erisimin zorlugu, yetersiz sivi tiiketimi, saglksiz icecek tercihleri, lisan
engelleri, egitim ve okur-yazarlik oranlari, disik gelir dizeyleri, issizlik, uygun saglik sigortasi
teminatinin olmamasi ve saglik konusunda kilttre bagli spesifik inanglar ve uygulamalardir.

WKD izleme Komitesi Uyesi ve Tiirk Bébrek Vakfi Baskani Timur Erk, Tirkiye’de koruyucu
hekimlik uygulamalarindaki sevindirici artisa ve son donem kronik bobrek yetmezligi goriilme
sikhginin % 1-1,5 dizeyinde dismesine ragmen llkemizde bébrek nakillerinde heniiz istenilen
diizeye ulasalimadiginin altini cizerek, kadavradan bobrek bagisinin arttiriilmasi gerktigine dikkat
cekiyor.



Diinya Bébrek Giinii’nde Bir Bardak Su igin, Bir Bardak da ikram Edin — Desteginizi gdstermek
icin bircok yol var: 12 Mart 2015’te tiim sivil toplumu, hikiimetleri, saglik profesyonellerini ve
hastalari, bobrekleri icin bir bardak su icmeye, bir bardak da ailelerine, arkadaslarina,
meslektaslarina ikram etmeye davet ediyoruz. Bu eylemimiz hem sembolik bir jest, hem de
bobrek hastaliginin riskleri, tehlikeleri ve getirdigi yik ile 6nleyici tedbirler alma ve tedavi
konusunda kiresel olarak diyalog baslatici bir eylem olarak, umuyoruz ki kisilerin hayat tarz
tercihleri konusunda bundan bdyle daha secici olmalarina zemin hazirlayacaktir.

Diinya Bébrek Giini izleme Komitesi IFKF Esbaskani Prof. Guillermo Garcia Garcia, tim bébrek
camiasina ve digerlerine bu etkinlige katilmalari yoniinde sesleniyor: “12 Mart’ta bir bardak
suyu paylasmak, bizlere risk altinda olun ya da olmayin, bébreklerin ne kadar hayati organlar
oldugunu, onlara ne kadar 6zen gésterilmesi gerektigini hatirlatacaktir. Daha saglikli bir yasam
tarzina adim atmak, acikga riskleri azalticidir ve erken teshis ve tedavi ile bébrek hastaliginin
ilerlemeyi durdurulabilir veya yavaslatilabilir. Yaymak istedigimiz mesaj budur.”

Dinya Bobrek Gunu, ISN-Uluslararasi Nefroloji Birligi ile IFKF-Uluslararasi Bobrek Vakiflar
Federasyonu’nun ortak girisimidir.
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