Saude dos Rins para Todos

10° Aniversario do Dia Mundial do Rim
Comemore oferecendo um copo d’agua!

Bruxelas, 12 de margo de 2015 - Na quinta-feira dia 12 de marco serd comemorado o 10°
aniverséario do Dia Mundial do Rim (DMR), o evento mais amplamente comemorado
com foco na saude renal em todo 0 mundo. O Dia Mundial do Rim é organizado
conjuntamente pela Sociedade Internacional de Nefrologia (ISN) e pela Federacao
Internacional de Fundagdes Renais (IFKF). Este ano o tema escolhido **Saude dos Rins
para Todos", lembra-nos que ndo somos todos iguais no que diz respeito aos riscos da
Doenca Renal e acesso ao tratamento.

Com 10% da populagdo mundial tendo algum tipo de dano nos rins, ha um longo caminho
pela frente para aumentar a conscientizacdao sobre os perigos da doenca renal. Doenca
Renal Cronica (DRC), que deverd aumentar em 17% ao longo da préxima década, é agora
reconhecida pela OMS e outras organizacdes como um problema global de satude publica.

Algumas comunidades de paises, independente da renda, estdo em maior risco do que
outras por causa de suas origens étnicas, situa¢cdo socioecondmica e/ou local onde vivem.
Isto tem importantes implicagdes para a saude publica, devido aos custos extremamente
elevados da terapia renal substitutiva. Africano, indiano americano, popula¢ées hispanicas,
asiaticas ou aborigenes sdao conhecidas por sofrer de maiores taxas de diabetes e pressdo
arterial elevada, que sdo as duas principais causas de Doenca Renal Cronica (DRC). Estas
populacdes tém, portanto, maior risco de desenvolver doenca renal e insuficiéncia renal, em
Ultima instancia. Como exemplo, nos EUA, os afro-americanos sdo trés vezes mais propensos
a sofrer de insuficiéncia renal. Em comparagdo com os caucasianos, afro-americanos tém
uma pressdo arterial média muito superior, desenvolvem hipertensdo mais cedo na vida e
tém maiores riscos de complicagdes como a DRC, acidente vascular cerebral e doenca
cardiaca.

Além disso, hd uma série de questdes e desafios fundamentais na luta contra a Doenca
Renal Cronica em populagdes vulnerdveis: a falta de higiene da dgua, a falta de hidratacgao,
escolha saudavel de alimentos e bebidas, as barreiras linguisticas, os niveis de educacgdo e
alfabetizacdo, a baixa renda, o desemprego, a falta de seguro de salde adequado, e certas
crengas e praticas de saude especificos da cultura - s6 para citar alguns.

Dr. Guillermo Garcia, Comité de Direcdo do DMR e Co-Presidente do IFKF, lembra-nos como é lidar
com a Doenca Renal em paises mal equipados para lidar com esse problema: “Ter Doenca Renal aguda
no México, por exemplo, é uma tragédia. Se vocé ndo tem a Seguranca Social, se vocé ndo tem seguro
privado, vocé esta condenado a morrer. "

No Dia Mundial do Rim, beba um copo d’dgua e ofereca um também - Ha muitas maneiras
de mostrar o seu apoio a causa renal: 12 de margo de 2015, convidar toda a sociedade civil,
governos, profissionais de salide e também os pacientes a beber e oferecer um copo de
agua para as suas familias, amigos e colega de trabalho. Este é um gesto simbdlico e uma
conversa inicial para aumentar a conscientiza¢do sobre os riscos e perigos da Doenca Renal e
como prevenir e trata-la de uma forma simples em todo o mundo - fazer as pessoas mais
conscientes sobre suas escolhas de estilo de vida.



Dr. Philip Li, Co-presidente da Comissdao de Coordenacdao do DMR ISN, convida toda a
comunidade renal para se envolver nesse dia de celebracao global: "Compartilhar um copo
de dgua em 12 de marco é uma boa maneira de lembrar-nos que os rins sGo orgdos vitais e
que cuidados devem ser tomados, onde quer que vocé viva e se estd em risco ou ndo. Tomar
medidas para viver uma vida sauddvel claramente ajuda a reduzir os riscos e a detecgdo
precoce e o tratamento podem retardar ou impedir a progressdo da doeng¢a renal.”

A 3dgua pode proteger os seus rins, porém ndo ha nenhuma evidéncia cientifica de que a
agua potavel reduz o risco de Doenca Renal Crénica.

Uma Campanha Online de Crescimento Global - Conquistamos excelentes resultados nos
anos anteriores, incentivo para a comunidade renal mostrar seu apoio on-line e se engajar
na luta contra a Doenga Renal Crénica. Para mais informacdes e detalhes de eventos em
todo o mundo em comemoracao ao Dia Mundial do Rim - acesse www.worldkidneyday.org

Os participantes podem enviar mensagens e imagens, usando a #glassofwater e
#isupportwkd.

+
Nossa campanha pode ser acompanhada on-line aqui: liu

Sobre os organizadores do Dia Mundial do Rim:

Dia Mundial do Rim é uma iniciativa conjunta da Sociedade Internacional de Nefrologia (ISN)
e da Federacdo Internacional de Fundagdes Renais (IFKF).

Fundada em 1960, ISN é uma sociedade sem fins lucrativos global dedicada a melhorar a
assisténcia ao renal e reduzir a incidéncia e o impacto da doenca renal em todo o mundo.
Através de sua rede de programas globais, o ISN relne o desenvolvimento e mundos
desenvolvidos em um esfor¢co de colaboracdo no combate e tratamento da Doenca Renal
em uma escala global.

Mais informacgGes sobre em: www.theisn.org

O IFKF, Federacdo sem fins lucrativos fundada em 1999, atualmente tem uma adesao de 63
fundacbes e grupos de doentes renais em 41 paises. O IFKF defende em todo o mundo a
melhora da saude, do bem-estar e da qualidade de vida dos individuos com Doenca Renal;
divulga normas de boas praticas de tratamento e cuidados; ajuda com a criagdo de
fundacgGes nos rins em paises onde ainda ndo existam; facilita programas educacionais para
seus membros; e promove a pesquisa da Doenca Renal.

Mais informacdes sobre em: www.ifkf.org
Parceiros Oficiais do Dia Mundial do Rim

Dia Mundial do Rim é grato ao generoso apoio de seus colaboradores corporativos globais, que nos
ajudam a tornar este dia de agdo global possivel. Muito obrigado a:

e Parceiros DMR: o
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https://translate.google.com/translate?hl=pt-BR&prev=_t&sl=en&tl=pt-BR&u=http://www.worldkidneyday.org
https://translate.google.com/translate?hl=pt-BR&prev=_t&sl=en&tl=pt-BR&u=http://www.ifkf.org
https://www.facebook.com/worldkidneydayofficial
https://twitter.com/worldkidneyday
https://plus.google.com/u/0/117842957806163318518/posts
http://www.youtube.com/user/TheWorldKidneyDay?feature=watch

e  WKD Supporters:
Aiexion AMGEN

e WKD Benefactors:

- Baxter
- Fresenius Medical Care



