
 
पे्रस विज्ञप्ति 

घाटबंधी 
 

सभी के लिए गुरे्द की सेहि 

विश्ि गुर्दाा दर्दिस की 10 िीं िर्ागांठ - एक गगिास पानी रे्दकर जश्न मनाएं! 

 

ब्रसेल्स, 23 फ़रिरी 2015 - गुरुिार 12 मार्ा को हम विश्ि गुर्दाा दर्दिस की 10 िी ंिर्ागांठ 

र्दनुनया गुर्दाा दर्दन मना रहे हैं, सबसे व्यापक रूप से मनाया घटना र्दनुनया भर में गुरे्द की 
सेहि पर ध्यान कें दिि ककया। र्दनुनया गुर्दाा दर्दन है संयकु्ि रूप से नेफ्रोिॉजी के 

इंटरनेशनि सोसायटी और ककडनी फाउंडशेन इंटरनेशनि फेडरेशन द्िारा आयोप्जि 

           &  इस िर्ा की      "हम सब के गुरे्द की बीमारी और इिाज के लिए 

उपयोग के लिए जोखिम के संबंध में  बराबर नही ंहैं कक हमें यार्द दर्दिािा है।  

 

र्दनुनया भर में गुरे्द की क्षनि के कुछ फामा होन ेकी आबार्दी का 10% के साथ, गुरे्द की 
बीमारी के ििरों के बारे में जागरूकिा बढान े के लिए आगे एक िंबी सड़क है। अगिे 

र्दशक में 17% की िवृि हुई भविष्यिाणी की है जो क्रोननक ककडनी रोग (सीकेडी), अब एक 

िपै्श्िक सािाजननक स्िास््य के मदेु्द के रूप में डब्लल्य ूएर् ओ और अन्य संगठनों द्िारा 
मान्यिा प्राति है। 
 

र्दोनों उच्र् और ननम्न आय िाि ेरे्दशों में कुछ समरु्दायों की िजह से उनके जािीय मिू के 

अन्य िोगों, सामाप्जक आगथाक प्स्थनि की िुिना में अगधक ििरा होिा है, और / या 
जहा ं िे रहि ेहैं। इस िजह से गुरे्द ररतिेसमेंट थेरेपी के अत्यंि उच्र् िागि के प्रमिु 

सािाजननक स्िास््य ननदहिाथा हैं। अफ्रीकी अमेररकी, भारिीय, दहस्पनैनक एलशयाई या 



2 
 

आदर्दिासी आबार्दी क्रोननक ककडनी रोग (सीकेडी) के लिए र्दोनों प्रमिु कारण होि ेहैं, जो 
मधमेुह और उच्र् रक्िर्ाप की उच्र् र्दर से पीडड़ि जाना जािा है। इन आबादर्दयों गंभीर 

गुरे्द की बीमारी और अंििः गुरे्द की विफििा के विकलसि होने का अगधक ििरा होिा है 

इसलिए कर रहे हैं। एक उर्दाहरण के रूप में, अमेररका में, अफ्रीकी अमेररककयों गुरे्द की 
विफििा का अनभुि करन ेके लिए िीन गुना अगधक होन ेकी संभािना है। कॉकेलशयन 

साथ िुिना में, अफ्रीकी अमेररककयों पहिे के जीिन में उच्र् रक्िर्ाप का विकास, एक 

बहुि अगधक औसि ब्लिड प्रेशर है और इस िरह के सीकेडी, स्रोक और दर्दि की बीमारी 
के रूप में जदटििाओं का अगधक से अगधक जोखिम है। 
 

अस्िच्छ पानी, जियोजन की कमी, िाद्य और पेय पर्दाथा, भार्ा अिरोधों, लशक्षा और 

साक्षरिा का स्िर, कम आय, बेरोजगारी, कमी की िजह से अस्िस्थ र्नुाि: इसके 

अिािा, एक कमजोर आबार्दी में क्रोननक ककडनी रोग से ननपटने में महत्िपणूा मदु्दों और 

र्नुौनियों की संख्या रहे हैं पयााति स्िास््य बीमा और कुछ संस्कृनि-विलशष्ट स्िास््य 

विश्िासों और प्रथाओं के - बस कुछ ही नाम के लिए। 
 

र्दनुनया गुर्दाा दर्दन संर्ािन सलमनि IFKF सह अध्यक्ष, डॉ गगिमो गालसाया गालसाया नििारी 
िराब इस मदेु्द के समाधान के लिए ससुप्जजि एक ऐसे रे्दश में गुरे्द की बीमारी से ननपटने 

के लिए की िरह है कक कैसे हमें यार्द दर्दिािा है। "मेप्क्सको में अंनिम र्रण गुरे्द की 
बीमारी है आप, आप मरन े के लिए ननरं्दा कर रहे हैं ननजी बीमा नही ं है, अगर आप 

सामाप्जक सरुक्षा की जरूरि नही ंहै, उर्दाहरण के लिए, एक       है।" 

 

विश्ि गुर्दाा दर्दिस पर, एक गगिास पानी पीन ेके लिए और भी एक रे्द - गुरे्द कारण करन ेके 

लिए अपने समथान को दर्दिान ेके लिए कई िरीके हैं: 12 मार्ा 2015 पर हम करन ेके 

लिए पीन े के लिए परेू नागररक समाज, सरकारों, स्िास््य पेशिेरों और रोगगयों को 
आमंत्रिि उनके गुरे्द और उनके पररिारों, र्दोस्िों और सह कायाकिाा के लिए एक गगिास 

पानी रे्दन ेके लिए। यह एक प्रिीकात्मक संकेि और जोखिम, ििरों और गुरे्द की बीमारी 
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का बोझ और कैसे रोकन ेके लिए और उम्मीर्द है कक उनकी जीिन शिैी विकल्पों के बारे 

में िोगों को और अगधक जागरूक बनान ेके लिए र्दनुनया भर में एक सरि िरीके से इिाज 

करन ेके बारे में जागरूकिा बढान ेके लिए एक िािाािाप         र्दोनों है।  
 

र्दनुनया गुर्दाा दर्दन संर्ािन सलमनि ISN सह अध्यक्ष, डॉ कफलिप िी परेू गुरे्द समरु्दाय पर 

बिुा रहा है और परे इस िपै्श्िक उत्सि दर्दन में शालमि हो: "12 मार्ा को एक गगिास 

पानी साझा करना गुरे्द कर रहे हैं कक हमें यार्द दर्दिान े के लिए एक AÀN>m िरीका है 

महत्िपणूा अंग है और िे जहााँ आप रहि ेहैं, से ख्याि रिा और आप जोखिम में हैं या नही ं
ककया जाना र्ादहए। स्पष्ट रूप से एक स्िस्थ जीिन शिैी जीन ेके लिए कर्दम उठाि ेहुए 

जोखिम को कम करन ेमें मर्दर्द करिा है, और जल्र्दी पिा िगान ेऔर उपर्ार धीमी गनि 

से या गुरे्द की बीमारी को बढन ेसे रोका जा सकिा है। " 

 

पानी आपके गुरे्द की रक्षा कर सकि ेहैं, हािांकक पीन ेके पानी सीकेडी के लिए जोखिम को 
कम करिी है कक कोई िजै्ञाननक प्रमाण नहीं है। 
 

हम वपछि े साि के बकाया पररणामों पर ननमााण कर रहे हैं एक बढिी हुई िपै्श्िक 

ऑनिाइन अलभयान- ऑनिाइन और सीकेडी के खििाफ िड़ाई में िगे हुए अपना 
समथान दर्दिान े के लिए हमारे गुरे्द समरु्दाय को प्रोत्सादहि करन े के लिए। अगधक 

जानकारी और विश्ि गरु्दाा दर्दिस के समारोह में विश्ि भर की घटनाओं की जानकारी के 

लिए - www.worldkidenyday.org रे्दिें। 
 

प्रनिभागगयों # पानी का गगिास और # मैं र्दनुनया गुर्दाा दर्दन का समथान का उपयोग करि े

हुए, हमें संरे्दश और उनकी िस्िीरें भेज सकि ेहैं। 
 

हमारा अलभयान यहा ंऑनिाइन का पािन ककया जा सकिा है:  

 

 

https://www.facebook.com/worldkidneydayofficial
https://twitter.com/worldkidneyday
https://plus.google.com/u/0/117842957806163318518/posts
http://www.youtube.com/user/TheWorldKidneyDay?feature=watch
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विश्ि गुर्दाा दर्दिस के आयोजकों के बारे में: 
विश्ि गुर्दाा दर्दन नेफ्रोिॉजी के इंटरनेशनि सोसायटी और ककडनी फाउंडशेन इंटरनेशनि 

फेडरेशन की एक संयकु्ि पहि है। 
 

1960 में स्थावपि, नेफ्रोिॉजी के इंटरनेशनि सोसायटी द्िारा गुरे्द की रे्दिभाि में सधुार 

और र्दनुनया भर में गुर्दाा रोग की घटनाओं और प्रभाि को कम करने के लिए समवपाि एक 

िपै्श्िक नहीं के लिए िाभ समाज है। अपने िपै्श्िक नेटिका  के कायाक्रमों के माध्यम से, 

नेफ्रोिॉजी के इंटरनेशनि सोसायटी िड़ रहे हैं और एक िपै्श्िक स्िर पर गुरे्द की बीमारी 
के इिाज में एक सहयोगात्मक प्रयास में विकासशीि और विकलसि र्दनुनया को एक साथ 

िािा है। 
www.theisn.org: के बारे में अगधक जानकारी 
 

ककडनी फाउंडशेन इंटरनेशनि फेडरेशन द्िारा, 1999 में स्थावपि एक नही ंके लिए िाभ 

फेडरेशन, ििामान में 41 रे्दशों में 63 गुरे्द की नीिं और रोगी समहूों के लिए एक सर्दस्य हैं। 
ककडनी फाउंडशेन इंटरनेशनि फेडरेशन स्िास््य, भिाई और गुरे्द की बीमारी के साथ 

व्यप्क्ियों के जीिन की गुणित्िा में सधुार करन ेके लिए र्दनुनया भर में अगधिक्िाओं; 

उपर्ार और रे्दिभाि का सबसे अच्छा अभ्यास के मानकों के प्रसार; िे अभी िक 

अप्स्ित्ि में नहीं है, जहा ं रे्दशों में गुरे्द की नींि की स्थापना के साथ सहायिा करिा है; 

अपने सर्दस्यों के लिए शकै्षक्षक कायाक्रमों की सवुिधा; और गुरे्द की बीमारी अनसंुधान को 
बढािा रे्दिा है। 
www.ifkf.org: के बारे में अगधक जानकारी 
 

विश्ि गुर्दाा दर्दिस सरकारी पाटानसा 
 

विश्ि गुर्दाा दर्दिस हमें िपै्श्िक कारािाई के इस दर्दन को संभि बनान ेमें मर्दर्द जो अपनी 
िपै्श्िक कॉपोरेट योगर्दानकिााओं के उर्दार सहायिा के लिए आभारी है। करन े के लिए 

बहुि बहुि धन्यिार्द: 
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• हमारे र्दनुनया गुर्दाा दर्दन भागीर्दार: 

 

 

 

• हमारे र्दनुनया गुर्दाा दर्दन समथाकों: 
 

 

 

• हमारे र्दनुनया गुर्दाा दर्दन संरक्षक: 

 

 

बकै्सटर फे्रसेननयस मेडडकि केयर 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

पे्रस संपर्क : 
 

सोफी र्दपुसु                                         क्िेमेंिीने मादटानी 
 

विश्ि गुर्दाा दर्दिस अलभयान प्रबंधक,  ओगगल्िी पप्ब्लिक ररिेशन्स 

ईमेि: sophie@worldkidneyday.org    ईमेि: clementine.martini@ogilvy.com 

फोन: +32 2808 0420                           मोबाइि: 32 475 333 946 

mailto:sophie@worldkidneyday.org

