
بيمارى هاى كليوى قاتلان خاموش هستند و كيفيت 
زندگى را تحت تاثيرقرار مى دهند وليكن چند راه ساده 

براى كاهش خطر ابتلا به بيمارى هاى كليوى وجود دارد. 

از 
%10 از جمعيت دنيا 

مبتلا به بيمارى مزمن 
 كليوى هستند 

حفظ تناسب اندام و فعاليت روزانه.    .1
كنترل منظم قند خون.    .2

فشارخون خود را تحت نظر داشته باشيد.    .3
سالم بخوريد و وزن خود را مرتبا كنترل كنيد.    .4

مصرف مرتب مايعات سالم.    .5
نكشيدن سيگار.    .6

عدم استفاده مداوم از قرص هاى بدون تجويز.  عدم استفاده مداوم از قرص هاى بدون تجويز. .     .7
چك كردن عملكرد كليه درصورت داشتن  يك يا بيشتر از يكى از عوامل خطرزا.    .8

8  اصل طلايى براى كاهش  خطر 
 ابتلا به بيمارى مزمن كليوى 

آيا ميدانستيد كه وظيفه كليه : 

نيمى از افراد 75 
سال و بالاتر درجاتى 

از بيمارى مزمن 
كليوى دارند. 

روز 
جهـــانی 
کليــه 

يك مرد از هر 5 مرد   
و يك زن از هر 4 زن 

بين سن 65 تا 75 سال 
بيمارى مزمن كليوى 

دارند. 

فشــــارخون بالا و ديابت     
شايع ترين علل نارســايى 

مزمن كليوى در بزرگسالان           
مى باشد. 

چگونه مى توان بيمارى مزمن 
كليوى را تشخيص داد؟ 

مراحل اوليه بيمارى مزمن كليوى اغلب بدون علامت است. يك فرد ممكن است تا 90 
درصد عملكرد كليه خود را از دست داده باشد بدون اينكه علامت بالينى داشته باشد. 

اما مى تواند به وسيله آزمايش هاى ساده تشخيص داده شود:  
آزمايش ادرار براى تشخيص وجود پروتئين در ادرار   -

آزمايش خون براى تعيين سطح كراتينين خون   -

علائم بيمارى مزمن كليوى پيشرفته: تورم قوزك پا، خستگى، كاهش تمركز،  كاهش 
اشتها و ادرار كف آلود 

آيا شما در خطر ابتلا هستيد؟ 

آيا فشارخون بالا داريد؟    .1
آيا مبتلا به ديابت هستيد؟    .2

آيا سابقه فاميلى بيمار كليوى داريد؟    .3
آيا اضافه وزن داريد؟    .4
آيا سيگار مى كشيد؟    .5

آيا سن بالاى 50 سال داريد؟    .6
آيا شما از نژاد آفريقايى، اسپانيايى يا بومى آسيايى هستيد؟  آيا شما از نژاد آفريقايى، اسپانيايى يا بومى آسيايى هستيد؟ .     .7

توليد ادرار   •
خارج كردن مواد و مايعات زائد از خون   •

كنترل تعادل مواد شيميايى بدن   •
كمك در كنترل فشارخون   •

كمك در نگهدارى سلامت استخوان   •
كمك در خون سازى   •

افراد در سنين مختلف 
از هر نژادى ممكن 

است به بيمارى مزمن 
كليوى مبتلا شوند. 

چه كسانى مبتلا هستند؟ 

بيمارى مزمن كليوى 
قاتل خاموش 

مردم دنيا به بيمارى 
مزمن كليوى مبتلا 

مى باشند. 
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